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ЦІЛЬОВА КОМПЛЕКСНА ПРОГРАМА 

РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

В М. МАРГАНЦІ НА 2022 – 2026 РОКИ 

 

І. Склад проблеми та обґрунтування необхідності її розв’язання  

шляхом реалізації Програми 

 

  Прийняття Цільової комплексної програми розвитку фізичної культури і 

спорту в м. Марганці на 2022-2026 роки (далі – Програма) зумовлено 

необхідністю реалізації державної політики у сфері фізичної культури і спорту в 

м. Марганці та вирішення міських актуальних проблемних питань, пов’язаних з 

цією сферою. Як показує світовий досвід - достатня рухова активність людини 

протягом усього життя запобігає захворюванням та поліпшує стан здоров’я.   

Нагальними проблемами суспільства сьогодення залишаються: 

погіршення стану здоров’я населення, збільшення випадків зловживання 

алкоголем, вживання наркотичних засобів, в тому числі дітьми та молоддю. Як 

наслідок – зменшення тривалості життя, загострення криміногенної ситуації, 

зокрема – у молодіжному середовищі.  

До основних причин, що негативно впливають на спосіб життя та стан 

здоров’я населення відносяться: 

- несформованість сталих традицій та мотивацій населення щодо ведення 

здорового способу життя; 

- низький рівень фізкультурно-реабілітаційної роботи для людей з 

інвалідністю, що як наслідок завадить їх соціалізації; 

- не достатня реабілітація засобами фізкультури і спорту громадян, які 

постраждали від бойових дій: учасників АТО, ООС, внутрішньо переміщених 

осіб та т.інш.; 

- загальне погіршення стану здоров’я населення, що призводить до 

зменшення кількості осіб, які можуть бути залучені до дитячо-юнацького спорту 

та спорту вищих досягнень, зокрема спроможних витримувати значні фізичні 

навантаження та досягати високих спортивних результатів;  

- невідповідність вимогам сучасності та значне відставання від світових 

стандартів ресурсного забезпечення сфери фізкультури і спорту, а саме: 

кадрового, фінансового, матеріально-технічного, інформаційного.  

Проблеми в розвитку спорту вищих досягнень стримують утвердження 

позитивного іміджу міста, держави на міжнародній арені та не сприяють 

національно-патріотичному вихованню населення. Все це є важливими 

чинниками фізичного та соціального благополуччя громадян, поліпшення стану 

здоров’я і подовження тривалості життя населення.  

        Основні причини проблем у спортивній галузі зумовлені такими факторами:   

  недостатня кількість висококваліфікованих працівників фізкультури та 

спорту в місті, не зацікавленість молодих професійних кадрів через занижений 

рівень перспективності; 



  низький рівень матеріально-технічного забезпечення дитячо-юнацького та 

резервного спорту, зумовлений недостатністю фінансових ресурсів;  

відсутність економічної зацікавленості суб’єктів господарської діяльності 

у сприянні реалізації заходів, спрямованих на зниження професійної 

захворюваності та зміцнення здоров’я працівників; 

        недостатність пропаганди у засобах масової інформації щодо усвідомлення 

цінності здоров’я населення та не ефективність системи стимулювання  

збереження громадянами свого здоров’я; 

       недостатність бюджетного фінансування, а також зазвичай незначний 

обсяг інвестиційних коштів, залучених до розвитку спорту. 

Вирішення зазначених проблем можливе за умови застосування 

програмного методу, на основі реалізації програмних заходів із залученням 

фінансових ресурсів, за чіткою координацією діяльності органів місцевого 

самоврядування та місцевих органів виконавчої влади, відповідно до сучасних 

потреб економічного і соціального розвитку міста.  

 

ІІ. Мета Програми 

Метою Програми є: 

створення умов для покращення здоров’я громадян, шляхом залучення 

широких верств населення до систематичних занять фізкультурою та масовим 

спортом;  

популяризація активного і здорового способу життя та фізичної 

реабілітації; 

максимальна реалізація здібностей обдарованих дітей та молоді, в тому 

числі молоді з інвалідністю, у дитячо-юнацькому, резервному спорті, спорті 

вищих досягнень; 

забезпечення підготовки спортсменів до гідного виступу та здобуття 

перемог в змаганнях вищих рівнів: регіональних, обласних всеукраїнських і 

міжнародних; 

удосконалення мережі спортивної інфраструктури та збільшення її 

доступності у всіх житлових районах міста, для всіх категорій населення. 

 

ІІІ. Обґрунтування шляхів і засобів розв’язання проблеми 

 

Ефективність розвитку фізкультури та спорту передбачає поєднання 

зусиль органів виконавчої влади, органів місцевого самоврядування, інститутів 

громадянського суспільства, громадських організацій фізкультурно-спортивної 

спрямованості, реформування фізкультурно-спортивної сфери та поступове 

приведення її у відповідність до вимог європейських стандартів, 

використовуючи передовий світовий досвід. 

З метою розв’язання зазначених проблем передбачається здійснити 

комплекс заходів, спрямованих на:  

- удосконалення фізичного виховання в усіх типах навчальних закладів, за 

місцем роботи, проживання та місцях масового відпочинку населення; 

- підтримку дитячо-юнацького, резервного спорту, спорту вищих досягнень 

та спорту інвалідів і ветеранів; 

 



-  забезпечення розвитку олімпійських, неолімпійських видів спорту,  

спорту інвалідів з ураженнями опорно-рухового апарату, вадами зору, слуху, 

розумового та фізичного розвитку; 

-  підвищення рівня публічності та автономності спортивних закладів; 

-  поліпшення кадрового, матеріально-технічного, фінансового, медичного,  

інформаційного забезпечення сфери фізичної культури і спорту. 

 

ІV. Строки та етапи виконання Програми 

  

Програма реалізується з січня 2022 року по грудень 2026 року. 

 

V. Перелік завдань і заходів Програми 

 

Основними завданнями Програми є: 

1. Створення умов для забезпечення оптимальної рухової активності різних 

груп населення для зміцнення здоров’я з урахуванням інтересів, здібностей та 

індивідуальних особливостей кожного. 

2. Підвищення ефективності фізичної підготовки молоді до служби у 

Збройних Силах України, правоохоронних органах, рятувальних, та інших 

службах, спрямованих на захист країни та її громадян. 

3. Забезпечення доступності та безбар’єрності фізичної культури і спорту для 

людей з інвалідністю. 

4. Популяризація здорового та активного способу життя та подолання стану 

суспільної байдужості до здоров’я населення 

5. Забезпечення функціонування та вдосконалення мережі закладів фізичної 

культури і спорту. 

6. Забезпечення розвитку спорту вищих досягнень.  Відбір осіб, які мають 

високий рівень підготовки та здатні витримувати значні фізичні та психологічні 

навантаження під час спортивних змагань, для подальшого залучення їх до 

резервного спорту. 

7. Надання якісних фізкультурно-спортивних послуг населенню. 

8. Розбудова та удосконалення спортивної інфраструктури, у тому числі 

будівництво та модернізація спортивних споруд, із залученням коштів 

інвесторів. 

VI. Ресурсне забезпечення Програми 

 

 Фінансування Програми здійснюється за рахунок міського бюджету, 

інвестиційних коштів та інших джерел, незаборонених чинним законодавством. 

Обсяги фінансування Програми уточняються під час складання бюджетного 

запиту на відповідний рік. у межах видатків, що передбачаються для головного 

розпорядника коштів.  

 

VII. Організація управління та контролю за ходом виконання Програми 

 

Координацію роботи щодо виконання Програми здійснює відділ у справах 

сім’ї та молоді виконкому Марганецької міської ради, який узагальнює інформацію 

щоквартально, до 5 числа місяця, наступного за звітним, надає звіти до   

облдержадміністрації. 



Контроль за виконанням програми здійснює постійна комісія  

Марганецької міської ради з питань освіти, культури, спорту та у справах молоді. 

  

         VIIІ. Очікувані кінцеві результати виконання Програми 

 

Виконання Програми забезпечить: 

1. Збільшення кількості: 

- громадян, які займаються всіма видами фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

діяльності (до 20% від загальної чисельності марганчан);  

-  спортсменів (до 5% від загальної чисельності населення міста);  

-  вихованців ДЮСШ (до 20% від чисельності дітей у віці від 6 до 18 років); 

- учнівської молоді, що займається фізкультурно-спортивною роботою (до 50% 

від загальної чисельності молоді, яка здобуває професійну освіту в місті). 

2.  Підвищення рівня готовності молоді до служби у Збройних Силах 

України, правоохоронних органах, рятувальних та інших спеціальних службах 

створених для захисту суверенітету та незалежності держави.  

3.  Поліпшення кадрового забезпечення, підвищення заінтересованості 

молоді працювати у сфері фізкультури та спорту в нових соціально-економічних 

умовах.  

4. Покращення загального здоров’я марганчан, зміцнення мотивації 

населення щодо ведення активного і здорового способу життя.  

5.  Створення умов для реабілітації людей з інвалідністю та людей, що 

потребують соціальної підтримки.  

6.   Отримання населенням більш якісних фізкультурно-спортивних послуг.  

7.  Забезпечення участі спортсменів в регіональних, обласних і державних 

змаганнях та продовження кращих міських спортивних традицій.  

8. Встановлення нових майданчиків у віддалених районах міста, 

удосконалення мережі спортивних споруд, оновлення та модернізацію 

спортивного інвентарю. 

9.   Впровадження передового світового досвіду з розвитку фізкультури та 

спорту на території Марганецької громади.  

 

 

 

 Заступник міського голови                                           Леся ДУПЛІЙ  

 

 

В.о. начальника відділу  

у справах сім’ї та молоді                                     Оксана БОНДАРЕНКО   

 


